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PROGETTO 

 

Dai banchi di scuola  
al mondo del lavoro 

 
 

Ottobre 2026 



 

 

 

Il progetto dell’INPS Abruzzo “Dai banchi di scuola al mondo del lavoro” è finalizzato a pro-
muovere tra gli studenti la cultura previdenziale, la conoscenza del sistema di welfare e una 
maggiore consapevolezza nell’approccio al mondo del lavoro.  
Il percorso proposto per ogni Istituto Scolastico, che consiste in un incontro della durata di circa 
2 ore, riprende i contenuti già sviluppati nell’ambito del progetto 2025 “INPS per le Scuole” e 
delle più recenti iniziative formative realizzate dalla Direzione Regionale Abruzzo.  

 
- Programma dell’incontro -  

Dopo una breve introduzione sull’INPS (cosa è, cosa fa e principali canali di comunicazione), 
saranno trattati i seguenti argomenti: 
 
1. Il rapporto di lavoro 

- Il lavoro subordinato a tempo indeterminato e a tempo determinato 
- Il lavoro autonomo 
- Il contratto di apprendistato. 
- Differenze tra contratto di lavoro, tirocinio e stage. 
- Il fenomeno del lavoro irregolare o “in nero”. 
- Il lavoro all’estero e la tutela previdenziale internazionale. 
- Influencer e creatori di contenuti digitali. 

 
3. L’estratto conto contributivo 

- Consultazione e verifica della propria posizione assicurativa. 
- Importanza della corretta registrazione dei contributi versati. 
- Il riscatto della laurea e di altri periodi di formazione. 

 
4. Le tutele per i lavoratori 



 

 

 

- Disoccupazione 
- Maternità. 
- Malattia. 
- Altri strumenti di protezione sociale previsti dall’ordinamento previdenziale. 

 
5. Il calcolo contributivo della pensione 

- Il sistema contributivo. 
- Il montante contributivo. 
- I coefficienti di trasformazione. 
- Il legame tra contribuzione versata e prestazione pensionistica futura. 

 
L’incontro sarà caratterizzato da un approccio pratico e interattivo, con esempi concreti e 
momenti di confronto con gli studenti, al fine di favorire una maggiore consapevolezza sui 
diritti, sui doveri e sulle opportunità connesse al futuro ingresso nel mondo del lavoro.  
 
 
Antonello Crudo  
Direttore regionale INPS Abruzzo 
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